
 

Mois Dates  SOPHRO ADOS

Sept   17       18   séances d'essai

Oct   15

Nov   19       26

Déc   03       10

Janv   21       28

Fév   04      11

Mars   11       18 

Avril   08       15

Mai   13

Juin   10    

Mois Dates  SOPHRO ENFANTS

Sept   17       18   séances d'essai

Oct   13

Nov   17       24

Déc   08       15

Janv   12       26

Fév   02       16

Mars   09       16

Avril   06       20

Mai   11

Juin   08

Mois Dates  SOPHRO ADULTES

Sept   17      18    séances d'essai

Oct   12     

Nov   16      23

Déc   07      14  

Janv   11      25

Fév   01     15  

Mars   08      15

Avril   05     19

Mai   10    

Juin   07


